S3 oSmieszane, ponizane, obrazane, gnebione. Nawet co drugie dziecko w Polsce pada ofiarg cyberprzemocy

Okrutne hejty

Karolina nagadata na Olke. Kiedy 13-latka szta korytarzem,
styszata zewszad, ze ma gruby tytek. A na Fejsie pod jej
fotkami wypisywali, ze jest ttustg ohydng $winig i nie ma
prawa zyé. Ola nie wytrzymata... powiesita sie. Jesienig
zesztego roku Polske obiegly doniesienia o dwoch prébach
samobojczych w gizyckim gimnazjum. 13-letnia Wiktoria
wyskoczyta z trzeciego pietra (upadek byt $miertelny).

Jej 14-letni kolega natykat sie lekéw. Oboje mieli byé

ofiarami hejtu.

kala przemocy niepokojgco ro-
S $nie. I cho¢ to przemoc wirtu-
alna, boli, czasem nawet zabi-
ja. Jesli rani, to mocniej niz fizyczna.
Ponizanie, wyszydzanie, gngbienie czy
izolowanie w Internecie to chleb po-
wszedni nawet co drugiego dziecka w
Polsce. Najwyzsza Izba Kontroli na
poczatku roku szkolnego opublikowa-
ta wstrzasajacy raport o cyberprzemo-
cy wsrod dzieci i mlodziezy, by zwré-
ci¢ uwage na rosngca skalg zjawiska.
Raport podkresla, Ze ofiarami pada-
ja coraz mlodsze, nawet 7-letnie dzie-
ci! - Juz w takim wieku, a nawet mtod-
szym sprawnie korzystaja z Internetu.
Sq naiwne, fatwowierne i nie rozumie-
ja zagrozen czyhajacych na nie w sie-
ci - podkresla pochodzgca z Zamoscia
Dorota Galan-Niedziela, emisariusz
bezpiecznego Internetu uczestniczg-
ca w projekeie ,,Cybernauci”, ktory tyl-
ko na LubelszczyZnie obejmuje ok. 100
szkol. - I chociaz Internet jest jednym
z najwigkszych dobrodziejstw ludzko-
$ci, to takze miejsce, w ktorym rozgry-
wajq si¢ tragedie.

® Milczenie ofiar

Z raportu NIK wynika, Ze z prze-
mocg w Internecie spotkal si¢ co
drugi uczen. Kazdy pad! ofiarg cy-
berprzemocy, tyle ze w réznych for-
mach. Najczgsciej byly to wulgar-
ne wyzwiska - doswiadczyto tego 60
proc. uczniéw. Prawie tyle samo (58
proc.) bylo o$mieszanych i poniza-
nych, a 41 proc. spotkalo si¢ z pod-
szywaniem pod kogo$ innego. Po-
nad polowa nastoletnich internautow
(57 proc.) przyznala, ze byla przynaj-
mniej raz obiektem zdje¢ lub filmow
wykonanych whrew jej woli, nierzad-
ko kompromitujgcych. Zdecydowana
wigkszo$¢ niechcianych obrazow mia-
la niegrozny z pozoru kontekst humo-
rystyczny. Jednak az polowa badanych
uczniow deklarowata w takich sytu-
acjach wyrazne zazenowanie i wstyd.

Popularne motywacje robienia
zdjec czy filmikow to zlosliwos¢ (kie-
rowalo si¢ nig az 21 uczniow) oraz

chet o$mieszenia bohatera (co 6smy
autor). Co wigcej, ponad polowa dzie-
ci mowila, ze doswiadcezyla zastrasze-
nia w sieci. Z szantazowaniem onli-
ne spotkal si¢ co pigty uczen. Mimo
to same ofiary problemem dzielic si¢
nie chey.

Dane NIK sq zbiezne z wynikami
badan Naukowej i Akademickiej Sieci
Komputerowej (z grudnia 2016 1.), w
ktorych tylko 3 proc. uczniéw mowi,
ze poszioby po pomoc do nauczycie-
la, 19 proc. poprosiloby o nig rodzi-
ca. Ale - i to jest zatrwazajgce - po-
lowa nie powiedziataby... nikomu (!).
Nic wige dziwnego, ze o takich przy-
padkach doros$li dowiadujq si¢ pézno.

grywa si¢ w ciszy. Wigc wykrywa si¢
zaledwie kilka procent przypadkow
cyberprzemocy.

W latach 2013-2016 kontrolowa-
ne przez NIK jednostki policji przyjely
facznie 89 zawiadomien o podejrzeniu
popelnienia przestepstw zwigzanych z
cyberprzemocy. W 82 sprawach zostaly
wszczgte postgpowania przygotowaw-
cze - co trzecie zostalo umorzone. Z po-
wodu niewykrycia sprawcow.

- W miarg¢ narastania problemu
coraz wigcej spraw jest zglaszanych
do organéw Scigania. Cho¢ weigz
sg to sporadyczne przypadki. O po-
moc policj¢ prosza najczesciej rodzi-
ce. I tylko w sytuacjach, kiedy istnie-
ja realne obawy spelniania grozb kie-
rowanych w sieci pod adresem dziec-
ka - méwi Dorota Gil, ekspert w ze-
spole do spraw profilaktyki spolecznej
w Komendzie Wojewddzkiej Policji w
Lublinie. - Cyberprzemoc, obok srod-
kow odurzajacych i dopalaczy, nalezy
do najpowazniejszych probleméw, na
ktore narazone sq dzieci w szkolach.
Dlatego kladziemy nacisk, by juz od
przedszkola uczy¢ dzieci bezpieczne-
go korzystania z Internetu. Uswiada-
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Przesladowany mlody czlowiek zaczyna mysled, Ze sobie na to zasluzyl, Ze jest win-
ny, beznadzieny, najgorszy, zhedny, gruby, ohydny, niechciany.

® Za mato chronione

Zdaniem NIK szkoly, policja oraz
Ministerstwo Edukacji Narodowej
oraz Ministerstwo Cyfryzacji robig za
malo, zeby dzieci uchroni¢ przed cy-
berprzemoca.

- Nie ma wspélnej linii walki z cy-
berprzemocy oraz ochrony malolet-
nich przed jej skutkami - komentuje
wyniki raportu Krzysztof Kwiatkow-
ski, prezes NIK. Dlatego przypadki
medialne - najczgsciej doniesienia o
probach samobdjczych - to maly wy-
cinek powszechnie wystepujacego zja-
wiska. Wigkszos¢ tragedii dzieci roz-

miamy je tez, ze rozpowszechnianie
cudzego wizerunki, nawet $miesz-
nego filmiku czy niewinnej fotki, bez
zgody kolegi czy kolezanki jest prze-
stepstwem. Przestepstwem jest kiero-
wanie grozb karalnych, wulgaryzmow,
obelg czy umieszczanie prze$miew-
czych lub obrazliwych komentarzy.
Podkresla, Ze przestgpcom w sie-
ci wydaje si¢ czgsto, Ze sq anonimo-
wi. Nic bardziej mylnego. Internet
nie jest anonimowy sferg dzialania.
Kazdy ruch zostawia slad. Nawet gdy
ktos loguje si¢ pod falszywymi dany-
mi. A za kazde przestgpstwo grozi od-

powiedzialnos¢ karna. Dzieci, ktore
nie ukonczyly 17 lat, stajg przed sy-
dem rodzinnym. Najsurowsza karg
moze by¢ umieszcezenie w zakladzie
poprawczym.

u Wymknat sie spod kontroli

Dorota Galan-Niedziela ttuma-
czy, Ze cyberprzemoc polega na wysy-
faniu lub publikowaniu, z wykorzysta-
niem Internetu i telefonéw komorko-
wych, tresci i materialow, ktére maja

’, Internet nie

Jest anonimowq sferq
dzialania. Kazdy ruch
zostawia Slad. Nawet
gdy ktos loguje sig pod
falszywymi danymi. A za
kazde przestepstwo grozi
odpowiedzialnos¢ karna.

na celu wyrzadzenie krzywdy drugiej
osobie. Czgsto takie zachowania majq
rowniez tres¢ lub podtekst seksualny.

Mtodzi uzytkownicy czgsto nie
zdajg sobie sprawy z tego, jak gl¢bo-
ko moga kogos skrzywdzi¢. Atakuja
stownie, uzywajq wulgaryzmow, wy-
$miewajg seksualnos¢ kolegow, do-
puszczajy si¢ fotomontazu zdjec, pu-
blikujg obrazliwe filmy. Czasem po-
sylaja komus dla zartu linki do stron
pornograficznych. Moze to by¢ tez in-
ternetowy ostracyzm spoleczny: nie-
komentowanie postow danej osoby,
niezapraszanie do grup; taka interne-
towa znaczgca ,cisza”.

Cyberprzemoc, w odréznieniu
od tradycyjnej przemocy, charakte-
ryzuje szybkos¢ rozpowszechniania
materialow kierowanych przeciwko
ofierze oraz ich powszechna dostgp-
nos¢. Dlatego sita jej razenia jest nie-
wyobrazalna.

- Problem, ktory kilka lat temu
mozna bylo okresli¢, w jakichs ramach
zamkna¢, w tym momencie wymknat
si¢ spod kontroli. Niestety, swiado-
mos¢ 0sob doroslych jest bardzo ni-
ska w tym zakresie - podkresla Jakub
Ubych, ekspert do spraw cyberprze-
mocy ze Stowarzyszenia , In Gremio”.

Z danych kuratoriow oswiaty, co
podkresla NIK, wynika, Ze w szko-
fach bardzo rzadko dochodzi do agre-
sji rowiesniczej, co dziwi ekspertow.
Ich zdaniem wynika to nie tylko z fak-
tu, Ze uczniowie niechg¢tnie mowig o
przemocy, ale rowniez z tego, ze spra-

wy sg w szkolach wyciszane. Ich dy-
rektorzy nie chcg mie¢ klopotow, nie-
potrzebnego rozglosu, ktéry moze po-
lozy¢ sig cieniem na opinii placowki,
ktorg kieruja. Wprawdzie wigkszos¢
nauczycieli i rodzicow twierdzi, ze
problem zna, ale tylko z teorii. Bo w
praktyce, gdy si¢ z nim zetkna, nie po-
trafig go rozpoznac i rozwigzac. I po-
moc ofierze.

® Siniaki na duszy

- Czgsto od rodzicow slyszymy:
jezeli moje dziecko siedzi w domu, to
jest bezpieczne. Tymczasem w tej ci-
szy dziejq si¢ najwigksze dramaty - za-
uwaza Joanna Skorupska-Goérska,
psycholog, autorka blogu joannasko-
rupskagorska.pl (Rodzina to trampo-
lina). - Nie ludZmy sig, rodzice w sie-
ci nie nadqzajq za dzie¢mi. Niektorzy
dorosli nawet nie majq pojecia, po ja-
kich forach i z jaka latwoscig poru-
szajg si¢ pociechy. Nie wolno zosta-
wia¢ dziecka samego z Internetem,
a w konsekwencji z problemami. Na-
wet z pozoru blahe, czgsto je przera-
stajg — zauwaza psycholozka.

- Co czuje ofiara? Patrzy na sie-
bie oczami sprawcéw. Przesladowa-
ny mlody czlowiek zaczyna mysle¢,
ze sobie na to zasluzyl, Ze jest winny,
beznadziejny, najgorszy, zbedny, gru-
by, ohydny, niechciany. Tak jak ude-
rzenia pigsci pozostawiajg siniaki na
ciele, tak slowa i obelgi ranig duszg.
Dziecko czuje przygnebienie, roz-
pacz, poczucie bezradnosci, staje na
skraju wyczerpania. Wszystko w ci-
szy - mowi. I podkresla, Ze dziecko czy
nastolatek zwroci si¢ o pomoc wtedy,
kiedy bedzie ufal danej osobie i mial
poczucie, ze pomoc bedzie skutecz-
na. - Najwigksza i nieoceniona jest tu
rola rodzicéw. Zainteresujmy sig tym,
co dziecko robi w Internecie. Pytajmy,
na jakie strony lubi wchodzi¢, z kim
rozmawia, co mu moze grozi¢ w sie-
ci. Zawsze kontrolujmy, jakie tresci
zamieszceza, i jakie odbiera.

- Dazieci czgsto buszujg w Inter-
necie, kiedy si¢ nudzq. Warto zorga-
nizowac im czas, wymysla¢ atrakeyj-
ne zajecia, zeby Internet nie byl naja-
trakeyjniejszq formg spedzania czasu.
Ale przede wszystkim badZmy z dziec-
kiem, a nie obok siebie - radzi. I od-
syla do darmowego e-booka na swo-
im blogu: ,,Co robi¢, gdy moje dziec-
ko chetniej patrzy na ekran kompute-
ra, niz na mnie”...

Jadwiga Hereta
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